
 سلولیتخود مراقبتی 

 گروه آموزش به بیمار مرکز تهیه کنندگان :

(پوست )متخصصسحر دادخواه فردکتر با تایید   

1402بهار بازبینی   

 

 

و  دفو فست اعنوا مانند بچريهااغذردنخو 

 ژينرایافتدر باعث فقط هشد خسريهااغذ

 برنامه از نیزرا  نهاآ ینابنابر دبیشترمیشو

 .کنیدفحذدخو نهروزاییاغذ

 بینهايه عدو نمیا ر،ناهاو  بینصبحانه هعدو نمیا  

 مشااز  بعد يیگرد هعدو نمیاو  مشاو  رناها

 هاهعدو یندر ا راییاغذ يهاوهگر متما و میلکنید

  .برسد شمانبد به مختلف يمغذ ادمو تا بگنجانید

 یدتادار نگه قلب سطح از بالاتر را مبتلا يیاپا ستد 

  .یابد کاهش آن رمتو

 آب از ب،لتهاا و درد تخفیف و ملتیاا تسریع براي 

  .کنید دهستفاا مگر

 را رینکاا. بشویید نصابو و آب با را دخمخوزنهروزا 

 ارقر دخوهمرروزندگیز برنامه ازقسمتی انبهعنو

 .هیدد

 به ینعملا منجاا. بپوشانید تمیز باند با دراخمخوز 

 هاکمکيباکتر فتنربین از و خمز شتنانگاهد تمیز

 . میکندديیاز

 

 

 کهدارد  دجوو شما پوستروي هاییبرولچنانچهتا 

ن ماز تارا  هاولینتاد،امیشو رجخا ترشح نهااز آ

 .یدهدارنگا هپوشید و تمیز نخشکشد

 . نترکانیدرا  هاولقتتاوهیچ 

 مشخص صلافوو در  پزشک رستود طبقرا  دارو 

 . دشو فمصر

 پزشک زهجاا ونبد میزان دارو یشافزا یا قطع از 

 . کنیددداريخو

 

 

 

 

 گروه هدف تمامی سنین

 منبع:

www.healthline.com 

 

http://www.healthline.com/


  

 

 

 

 نکاتی که باید رعایت شوند

 ،از پیشگیري چگونگی اهمیت بهداشت فردي 

 خود از مراقبت و پوستی منافذ آلودگی

 شستشوي روزانه منطقه مبتلا 

  استفاده از پماد آنتی بیوتیک موضعی )در صورت

 (تجویز پزشک

 در صورت نیاز تعویض پانسمان دو بار در روز 

 بالا نگهداشتن منطقه مبتلا 

  پایش درجه حرارت، بزرگی و قرمزي و افزایش

 ترشح موضع درگیر

 فیشر و ترک نظر از پاها روزانه پایش 

 کننده مرطوب هاي لوسیون از روزانه استفاده 

  آنتی بیوتیک تجویز شده توسط پزشک را طبق

 احساس  دستور و دقیق مصرف کنید حتی اگر

 .نکنید قطع را بیوتیک آنتی کردید، بهبودي

 

 

 

 

  ناحیه مبتلا را تمیز و خشک نگه دارید )پس از

 .(کاملا محل خشک شود ،استحمام

  ناحیه مبتلا را چهار بار در روز با کمپرس گرم

 .کنید

 پزشک به زیر دهنده هشدار علائم مشاهده صورت در

 .نمائید مراجعه

 :بیماری دهنده هشدار علائم

 علائم درمان شروع از روز دو گذشت از پس اگر 

 .نیافت بهبود

 آلودگی خواب احساس و تب وجود صورت در 

 عضلانی دردهاي و استفراغ و اسهال 

 مبتلا ناحیه پوست روي قرمز هاي رگه وجود 

 به یا و شده بزرگتر است شده قرمز که مناطقی 

 .یابد تمایل تیرگی

 دردناک شده باشد  ریو استخوان منطقه درگ مفصل

  (پوست ي)با وجود بهبود

 

 

 

 

 ای یقبل يعفونت عود کننده باشد و در همان جا 

 .بروز کند گرید ینواح

 در محل  عیهمراه با تجمع ما دیشد )تورم( ادم

 مبتلا

 مشاهده شد يدیعلائم جد اگر. 

 

  لمنز در قبتامر

 .بنوشید اوانفرتمایعا 

 ايغذ اههمر به هاهمیو و هايسبز آب ننوشید 

 یا...   و غمر تخم و غمر ،گوشت مانند تئینوپرپر

 اعنوا مانند آ وسی  یتامینو ويهاییحاهعدو نمیا

، گوجهفرنگیاي،لمهدفلفل، کلیوبر صکلمهابهخصو

فرنگی  تتو و لپرتقا تا لیموگرفته از تمرکبا اعنوا

 و هتیر سبز گبريهايسبز ییماننداغذ ادمو و

 از هویجکه و نگیر ايلمهدنگمانندفلفلزردرحتی

 دبهبو به ندامیتو هستند یتامینوینا عالی منابع

 .کند کمک ها خمز سریعتر


